
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 *(ب سدع ةبلع

 قاذلما بسح لفلفو -,م

 )قفرم >;غ(

 

 

  مورفم رقب مCD مارغ 500

 *Mيغابس ةنوركعم مارغ 500

ةيعيبطلا باشعلأا نم نات>;غص ناتقعلم  

 تادعلما

 ة>;بك ردق

 ةي^شخ ةقعلم

 ن;كس

 

 ةطسوتم ردق

 عيطقتلا حول

 ة>;غص ةقعلم

 

  ةفرغم

 ةافصم

 ة>;بك ةقعلم

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

 )ةقفرم >;غ( تdز ة>;غص ةقعلم

 )امًعان ةمورفم( ةلصب

 ةعطقم مطامط مارغ 400 ةعس ناتبلع

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 4( 34نولوب /.يغابس ةنوركعم
Spaghetti Bolognese (Serves 4) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  سدعلاب رقبلا م>; رغرب
 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 تارايخ 

 .ھتفاضzو هرشx وأ ادًيج pvاتلا عيطقت كنكمي كتبجو pqإ تاوارضCmا نم ةيفاضإ ةصح ةفاضلإ

 رزج ةبح •

 ةسو� ةبح •

 سفرك نادوع •

 م��Cا ةطسوتم رطف تابح pq 6إ 4 •

 كلذ �v تبغر اذإ مسدلا ليلق روش^لما ن��Cا وأ نا�;مرابلا ا��لع شر

 

 
 ةق1رطلا

1. �mزلا نdت �v ع ھ�طأو لصبلا فضأ مث .ة>;بك ةلاقم�q إ 4 ةدلم ةطسوتم رانpq 5 ح وأ قئاقدM� رط حبصيdًا. 

قو مورفلما رقبلا مCD فضأ .2
ُ

 )قئاقد pq 5إ pv 4اوح كلذ قرغتس� نأ بجي( ايً�ب ھنول حبصي �Mح ةطسوتم ران �qع ھي�طب م

لقو ةطلCmا �qع ةيعيبطلا باشعلأا فضأ .3
ّ

 قئاقد 5 ةدلم ةئدا¢ ران �qع �vغ¡ ا�عدو ا� يطغتب مق .ا��لع *(بلا سدعلاو مطامطلا فضأ مث ،س�اجتت �Mح ا��

ق .4
ُ

 )ةوبعلا تاميلع¡ بسح( *Mيغابس ةنوركعلما *£طب م

ق .5
ُ

 ميدقتلا قابطأ �qع ا�مسّقو *Mيغابس ةنوركعلما ةيفصتب م

¡ ،ا���ط درجمب .6
ُ

تو ةنوركعلما قوف �;نولوبلا ةصلص بكس
ُ

 مدّق

 


