
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )امًعان ةمورفم( ةلصب

 مورفم رقب م67 مارغ 500

 )ةافصم( ةبلعمُ تارزجو ءلازاب مارج 420

 

 

 قاذلما بسح لفلفو GHم

 )قفرم QRغ(

 

 تادعلما

 ةQRبك ردق

  ةفرغم

 

 نQكس

ةي[شخ ةقعلم  
 عيطقتلا حول

 ةQRبك ةقعلم

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

  )ةقفرم QRغ( تfز ةQRغص ةقعلم

 ةبلعمُ مطامط مارغ 400

 ةيعيبطلا باشعلأا نم ناتQRبك ناتقعلم

 

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 4( لبتم مورفم م"!
Savory Mince (Serves 4) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 لبتم مورفم م"!
 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 تارايخ 

 .ھتفاض}و هرشy وأ ادًيج rwاتلا عيطقت كنكمي كتبجو rsإ تاوارض6pا نم ةيفاضإ ةصح ةفاضلإ

 رزج ةبح •

 ةسو� ةبح •

 ةبغرلا بسح موثلا ةفاضإ نكمي

 

 
 ةق1رطلا

1. �pزلا نfت �w بك ردقQRطأو مورفلما لصبلا فضأ .ة� .اfًرط حبصي ��ح وأ قئاقد rs 5إ 4 ةدلم ةطسوتم ران �sع ھ

قو مورفلما رقبلا م67 فضأ .2
ُ

 )قئاقد rs 5إ rw 4اوح كلذ قرغتس� نأ بجي( ايً�ب ھنول حبصي ��ح ةطسوتم ران �sع ھي�طب م

 فثا�تي ��ح ةئدا� ران �sع ةقيقد 20 ةدلم �wغ� جfزلما كرتا.ةيعيبطلا باشعلأاو رز�6او ءلازابلاو مطامطلا فضأ .3

 زرلأا وأ صم�7ا ��6pا وأ ةfوشلما سطاطبلا قوف ھمدق ،ھي�ط درجمب .4

 


