
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )امًعان ةمورفم( ةلصب

 ةثلاثلا ايلوصافلا عاونأ ج>زم مارغ 400 ةعس ناتبلع

 )قفرم JHغ( ءام GHل

 )ةقفرم JHغ( ت>ز ةJHغص ةقعلم 

 

 

 ةيعيبطلا باشعلأا نم ناتJHغص ناتقعلم

 )امًعان ةمورفم( ناترزج

 )قفرم JHغ( قاذلما بسح لفلفو ]Zم

 

 تادعلما

 ةJHبك ردق

  ةفرغم

 

 نJكس

 ةيhشخ ةقعلم

 

 عيطقتلا حول

 ةJHغص ةقعلم

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

  ةنوركعم )بوl( مارغ 100

 )ةافصم( ةبلعم ءلازاب مارغ 420

 ةقرم بعكم

 ةعطقم مطامط مارغ 400 ةعس ناتبلع

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 10( 01اطيلإا تاورض)'ا ءاسح
Minestrone Soup (Serves 10) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  سدعلاب رقبلا م:' رغرب
 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 تارايخ 

 .ھتفاض~و ادًيج {xاتلا عيطقت كنكمي كتبجو xyإ تاوارضtuا نم ةيفاضإ ةصح ةفاضلإ

 سفرك نادوع •

 سطاطب ةبح •

 )صمحم( ميدقتلل لما�لا حمقلا ��خ

 

 
 ةق1رطلا

1. �uبك ردق {� ت>زلا نJHاو لصبلا فضأ .ةtإ ةفاضلإاب( مورفلما رز�xy إ )ة>رايتخا تاورضخ يأxy قو ردقلا
ُ

 قئاقد xy 5إ 4 ةدلم ةطسوتم ران �yع ج>زلما ��طب مْ

 .ة>رط تاورضtuا حبصت ��ح وأ

 ا�كرّح مث ،راضtuا xyإ ةيعيبطلا باشعلأاو مطامطلا فضأ .2

ق .3
ُ

 بعكلما بوذي ��ح ھكرّحو {�غلما ءالما نم دحاو GHل عم قرلما بعكم جزمب م

 قئاقد xy 5إ 4 ةدلم ةطسوتم ران �yع ھ�طأو ردقلا xyإ ةقرلما طيلخ فضأ .4

 ماظتناب ھك>رحت عم قئاقد 10 ةدلم ھ�طأ مث ،طيلtuا �yع ةنوركعلماو ايلوصافلا ج>زمو ءلازابلا فضأ .5

 )يرايتخا( ��tuا عم ءاس tا قابطأ {� مدقيُ .6

 


