
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )قفرم ,+غ( ءام نا$و"

 )قفرم ,+غ( قاذلما بسح لفلفو 12م

  )امًعان ةمورفم( ةلصب

 

 ةيعيبطلا باشعلأا نم ة,+بك ةقعلم

  )ة,+غص اعًطق ةعطقم( ناترزج

 )ةقفرم ,+غ( تYز ة,+غص ةقعلم

 )قفرم ,+غ( قاذلما بسح لفلفو 12م

 

 تادعلما

 ة,+بك ردق

  ةفرغم

 سايقلا بو"

 ةطسوتم ردق

 

 ن+كس

 ة,+غص ةقعلم

 ةافصم

 

 عيطقتلا حول

 ة,+بك ةقعلم

 ةيcشخ ةقعلم

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

 )لjش يأب( ةنوركعم مارغ 500

 ةعطقم مطامط مارغ 400 ةعس ناتبلع

 فاج سدع بو"

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 4( سدعلاب -,نولوب ةنوركعم
Lentil Bolognese (Serves 4) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 سدعلاب -,نولوب ةنوركعم

 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 
 تارايخ

 .ھتفاض�و هرش{ وأ ادًيج }vاتلا عيطقت كنكمي كتبجو vwإ تاوارضrsا نم ةيفاضإ ةصح ةفاضلإ

 ةسو" ةبح •

 سفرك نادوع •

 م��rا ةطسوتم رطف تابح vw 6إ 4 •

 ةبغرلا بسح موثلا ةفاضإ نكمي •

 كلذ }� تبغر اذإ مسدلا ليلق روشcلما ن��rا وأ نا�+مرابلا ا��لع شر

 

 
 ةق1رطلا

1. �sزلا نYاو مورفلما لصبلا فضأ .ة,+بك ردق }� تrإ ةفاضلإاب( رز�vw رايتخا تاورضخ يأYقو )ة
ُ

 راضrsا ��نت ��ح ةطسوتم ران �wع جYزلما ��طب مْ

 سدعلا ��ني ��ح ةطسوتم ران �wع ابYًرقت ةقيقد 20 ةدلم ءطبب }�غ¡ ھكرتا .ا كرّحو ىرخلأا تانوjلما عيمج فضأ .2

ق .3
ُ

 )ةوبعلا تاميلع¤ بسح( ةنوركعلما ��طب م

ق .4
ُ

 ميدقتلا قابطأ �wع ا مسّقو ةنوركعلما ةيفصتب م

¤ ،ا�� ط درجمب .5
ُ

تو ةنوركعلما قوف �+نولوبلا ةصلص بكس
ُ

 مدّق

 


