
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )ةافصم( ةبلعمُ تارزجو ءلازاب مارغ 420

 ن@حط ةA@بك ةقعلم

 )ةقفرم A@غ( تEز ةA@بك ةقعلم

 )ةقفرم A@غ( قاذلما بسح لفلفو HIم

 

 )امًعان ةمورفم( ةلصب

 ةA@بك ةضيب

 )ةافصم( ةبلعلما ةرذلا تابح مارغ 125

 

 تادعلما

 ةطسوتم ردق

 ةحطسم ةقعلم

 عيطقتلا حول

 ةطسوتم ةلاقم

 

cسطاطبلا ةسار 

 ةA@بك ةقعلم

 ةيgشخ ةقعلم

 

 ن@كس

iسايقلا بو 

 A@بك ءاعو

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

 )مmnoا ةطسوتم( سطاطب تابح 3

 )ةA@غص اعًطق ةعطقم(

 )ةافصم( ةبلعم ةنوت مارغ 425

1/2 iا تاتف بوmuvw 

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 4( ةنوتلا رئاطف
Tuna Patties (Serves 4) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  سدعلاب رقبلا م56 رغرب
 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 تارايخ 

 :ھتفاض�و هرش� وأ ادًيج �{اتلا عيطقت كنكمي كتبجو ~{إ تاوارضmuا نم ةيفاضإ صصح ةفاضلإ

 رزج ةبح •

 )ا��م ة�وطرلا جارختسا مت( ةسوi ةبح •

 .ةسور�لما سطاطبلل ليدبك ةسور�لما ةول�mا اطاطبلا مادختسا نكمي

 

 
 ةق1رطلا

ق .1
ُ

غا .مmnoا ةطسوتم ردق �� ��غلما ءالما �� سطاطبلا ��طب م
ْ

ق مث ،ةEرط حبصت ��ح سطاطبلا لِ
ُ

 عض .سطاطبلا ةسار�� ا�سرcأو ءالما نم ا��يفصتب م

 قئاقد 10 ~{إ 5 ةدلم دvAتل ابًناج ةسور�لما سطاطبلا

ق .2
ُ

 كيدي مادختسا كنكمي( ادًيج جEزلما طلخاو لفلفلاو قيقدلاو ضيبلاو ةسور�لما سطاطبلاو مورفلما لصبلا فضأ .A@بك ءاعو �� ا�عْضَو ةنوتلا ةيفصتب م

 )ضرغلا اذ�ل ناتفيظنلا

ªش .3
ّ

لايلق اcدرفاو جEزلما نم مmnoا ةطسوتم ةرك 12 ل
ً

  .muvwا تاتف �� ا�جرحد مث 
4. ¬uزلا فصن نEلوحتت نأ درجم�و .)قئاقد 10 ~{إ 5 �{اوح( دحاو بناج ~�ع قفرب ا��طاو ةلاقلما ~{إ رئاطف 6 فضأ.ةيلاع ~{إ ةطسوتم ران ~�ع ةلاقم �� ت 

قو ا�±لقا مث فطلب اcدرفا ،�°cذلا نوللا ~{إ
ُ

 )قئاقد 5 �{اوح( رخلآا بناmoا ��قب م

 ~{إ تEزلا نم ليلقلا ةفاضإ ~{إ رطضت دق( ةيقبتلما رئاطفلا ��ط ءانثأ )ةطسوتم ~{إ ةضفخنم ةرارح ��( نرفلا �� ةئفاد ةخوبطلما رئاطفلا ~�ع ءاقبلإا نكمي .5

 .)ةيلاتلا ةعفدلا ��ط لبق ةلاقلما

6. ¬uا تابحو ءلازابلا نmoةيمك عم ردق �� ةرذلاو رز iق ،ا�´�ط درجمب .ا��يطغتل ءالما نم ةيفا
ُ

 ةنوتلا رئاطف عم ا�مدقو ءالما نم ا��يفصتب م

 


