
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )قفرم +*غ( ءام بو"

 )قفرم +*غ( قاذلما بسح لفلفو 01م

  مورفم رقب مA@ مارغ 500

 )ةمورفم( ة+*بك سطاطب تابح 4

 

  ةبلعمُ مطامط مارغ 400

 روشUم نSج مارغ 100

 )ةافصم( ةبلعمُ تارزجو ءلازاب مارغ 400

 )ةقفرم +*غ( ةد_ز وأ ن\رجرام ة+*بك ةقعلم

 

 تادعلما

 ة+*بك ردق

 ةفرغم

 ة+*غص ةقعلم

 ةطسوتم ردق

 

 عيطقتلا حول

 ة+*بك ةقعلم

 نرفلا ةرارA@ مواقم قبط

 

 ن*كس

kسطاطبلا ةسار 

 ةيUشخ ةقعلم

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

  )ةقفرم +*غ( ت\ز ة+*غص ةقعلم

  +pعزلا نم نات+*غص ناتقعلم

 )قفرم +*غ( بيلح بو" 1/3

  )امًعان ةمورفم( ةلصب

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 4( +*ارلا ة$#طف
Shepherd’s Pie (Serves 4) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 +*ارلا ة$#طف
 

 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 تارايخ 

 .ھتفاض�و هرش� وأ ادًيج �zاتلا عيطقت كنكمي كتبجو }zإ تاوارضx@ا نم ةيفاضإ ةصح ةفاضلإ

 ةسو" ةبح •

 م��@ا ةطسوتم رطف تابح z{ 6إ 4 •

 رمحأ سدع بو" فصن •

 

 
 ةق1رطلا

1. �xة\وئم 200 ةجردل امًدقم نرفلا ن 

2. �xإ 4 ةدلم ةطسوتم ران }�ع ھ�طأو مورفلما لصبلا فضأ .ة+*بك ردق �� ت\زلا نz{ 5 اً\رط حبصي ��ح وأ قئاقد. 

قو مورفلما رقبلا مA@ فضأ .3
ُ

 )قئاقد z{ 5إ z� 4اوح كلذ قرغتس� نأ بجي( ايً�ب ھنول حبصي ��ح ھي�طب م

لقو لصبلاو مورفلما م0Aلا ج\زم }zإ درابلا ءالما نم بو"و +pعزلاو رز�@او ءلازابلاو مطامطلا ةفاضإب مق .4
ّ

 ةطسوتم ران }�ع ءطبب ��غ� ھكرتا .س�اجتي ��ح ھب

 .ةقيقد z{ 15إ 10 ةدلم

ق .5
ُ

غا .م��@ا ةطسوتم ردق �� ��غلما ءالما �� سطاطبلا  �طب م
ْ

 )تاميلعتلا بسح( ن\رجرام وأ ةد_زلاو بيلA@ا عم ا�سرkأ مث ة\رط حبصت ��ح سطاطبلا لِ

لايلق نوkدم نرفلا ةرارA@ مواقم قبط }zإ ج\زلما فاضيُ .6
ً

 حبصي ��ح وأ ةقيقد 20 ةدلم ه©Sخاو ھيلع روشUلما ن�S@ا شر .ةسور�لما سطاطبلاب ىطغُ¦و ت\زلاب 

 نوللا  kªذ

 ا�مدقو قابطلأا �� ھي�ط دع� ج\زلما فرغا .7

 

 تامولعلما نم د&زملل
 


